
Innere - Kardiologie 

 
Folgende Defizite können mit der EvoCare-Versorgung behandelt werden: 

Geeignet sind stabile Patienten:  

• mit Herzinsuffizienz, koronarer Herzerkrankung 

• mit Angina-Pectoris 

• mit Arterieller Hypertonie 

• nach Bypass-OP 

• nach PTCA 

• nach Herzinfarkt 

• mit Adipositas 

• mit Diabetes 
 

mit daraus resultierenden Funktionsdefefizite / gesundheitliche Beeinträchtigungen: 

- reduzierte kardiale Leistungsfähigkeit 

- reduzierte linksventrikuläre Pumpfunktion 

- reduzierte oxydative Kapazität der Skelettmuskulatur 

- Endotheldysfunktion 

- phathologisch veränderter Sympathikotonus 

- Verringerung von Mobilität und Selbständigkeit 

- kognitive Beeinträchtigungen 

- Depression 
 
Zu erwartende Erfolge der Rehabilitation mit EvoCare:  

• Steigerung der kardialen Leistungsfähigkeit (Trainingsleistung im Ergometertraining) 

• Steigerung der  Belastbarkeit (symptomlimitiertes Belastungstraining) 

• Verbesserung der Linksventrikulären Pumpfunktion 

• Steigerung der oxydativen Kapazität der Skelettmuskulatur 

• Korrektur der Endothelfunktion• Regulierung des Sympathikotonus 

• Kontrolle des Bodymass-Index 

• Kontrolle des Blutdruck 

• Kontrolle der LDL-Cholesterinwerte 

• Kontrolle der HDL-Cholesterinwerte 

• Kontrolle des Triglyzeridspiegels 

• Kontrolle der Diabetes-Einstellung 

• Verbesserung der kognitiven Fähigkeiten 

• Verbesserung von Mobilität und Selbständikeit 

• Abbau von Depressionen 

 
 


