Patienten tiben zu Hause - iiber die
Webkamera schaut der Therapeut zu

Hauséarzte in Ingolstadt kbnnen Demenzpatienten bequeme Rehabilitation anbieten

INGOLSTADT(gvg). Ab Januar
bieten die mehr als 500 Arzte im
Praxisnetz GOIN in Ingolstadt ihren
Schlaganfall- und Demenzpatienten
eine Tele-Homecare-Lésung an.
Damit kdnnen neurorehabilitative
MaBnahmen in der Wohnung des
Patienten stattfinden.

Einen Kooperationsvertrag iiber Tele-
Homecare hat das Praxisnetz mit dem
Niirnberger Unternehmen Dr. Hein GmbH
unterzeichnet.  Letzteres  eroffnet  in
rdaumlicher Nihe zur Netzzentrale ein
Teletherapiezentrum, das unter anderem
mit Ergotherapeuten und Logopdden
besetzt wird. Hierhin konnen die GOIN-
Arzte Patienten iiberweisen.

Im Zentrum werden die Patienten im
Umgang mit der  Tele-Rehabilita-
tionslosung EvoCare geschult. Dabei
handelt es sich um ein Online-Modul, in
das von den Therapeuten individuell
zugeschnittene Ubungseinheiten eingespielt
werden. Die Patienten absolvieren die
Ubungen zu Hause vor einer Webkamera,
so dass die Therapeuten unmittelbar die
Fortschritte der Rehabilitation verfolgen
konnen.

Das EvoCare-System wird bisher vor
allem im  Anschluss an stationdre
Rehabilitationsmainahmen eingesetzt. Die
Kosten werden von mehreren Rentenversi-
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Nach jeder Ubung tippen Patienten auf dem Bildschirm an, ob es leicht, mittelschwer

oder schwer war (wie auf dem Bild demonstriert).

cherungstrigern erstattet. Beziiglich des
Ingolstadter Projekts laufen derzeit Gespra-
che mit der AOK Bayern.

»Wir zielen mit dem Angebot ganz
explizit auch auf Hausdrzte®, sagte GOIN-
Sprecher Thomas Oppel zur ,Arzte
Zeitung“. Wenn Hausidrzte zum Beispiel
Demenzpatienten betreuen, bei denen eine
Logopédie oder Ergotherapie sinnvoll ist,
besteht mit der Teletherapie ab Januar die
Moglichkeit, dies wesentlich intensiver zu
gestalten als bisher. Uber die Fortschritte

der Therapie inklusive samtlicher
Zwischen- und Abschlussberichte werden
die  beteiligten = Arzte  elektronisch
informiert.
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Spannend ist das Ingolstadter Projekt
auch im Hinblick auf die Einfithrung der
elektronischen Gesundheitskarte (E-Card).
Das GOIN-Netz ist als eine der drei grof3en
Testregionen fiir die E-Card nominiert.
Und das EvoCare-System arbeitet schon
heute bei der Patientenidentifikation mit
elektronischen Karten. Die bisher nicht
ndher  diskutierte  Einbindung  des
Heilmittelsektors  in die  Kkiinftige
Telematikinfrastruktur konnte als Prototyp
dienen, regt Oppel an, ohne allerdings
konkrete Pline zu haben.



