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Alltagshilfen — Erleichterungen fiir Senioren

Das Dr. Hein Therapiezentrum auf den Pflegetagen

Mit seinem speziellen Leistungsangebot fiir Se-
nioren sind die Therapiezentren Dr. Hein auf den
Ingolstadter Pflegetagen im Kolpinghaus vertre-
ten. Am Donnerstag, 21. Juni 2007, von 14 bis 20
Uhr informiert das Dr. Hein-Team sowohl liber
Therapieangeboten als auch lber Hilfsmittel, die
das Leben zu Hause erleichtern sollen. SchlieB-
lich ist es das Ziel, langer und selbstbestimmt in
den eigenen vier Wanden leben zu kénnen.

Wohnraumberatung

Wer trotz korperlicher Einschrdnkungen ein selbstbe-
stimmtes Leben im eigenen Zuhause fiihren mochte, findet
in den Dr. Hein Therapiezentren beziiglich geeigneter
Hilfsmittel und Anderungen im héuslichen Umfeld kompe-
tente Beratung.

Die Dr. Hein Therapiezentren verfiigt iiber eine mehr als
10-jahrige Erfahrung im Bereich von Hilfsmittelkomplett-
ausstattungen. Diese Beratung wird von Privatpersonen
aber auch Senioren- und Pflegeheimen sowie Krankenhau-
sern in Anspruch genommen.

Hilfsmittel

Oft sind es die Kleinigkeiten, die dlteren Menschen das Le-
ben schwer machen: Kleine Knopfe an der Fernbedienung
oder zu kleine Ziffern auf Telefontastaturen. Um den All-
tag zu erleichtern, bieten die Therapiezentren Dr. Hein ver-
schiedene Hilfsmittel an, wie z.B. Groftastentelefone,
sprachgesteuerte Telefonbiicher fiir Menschen mit einer
Sehbehinderung und Umfeldsteuerungen fiir Menschen mit
korperlichen Einschrankungen.

Eine Auswahl solcher Produkte prasentieren die Dr. Hein
Therapiezentren auf den Pflegetagen. Interessierte haben
die Moglichkeit, beispielsweise den SiCare Senior pilot zu
testen, der speziell fiir die Anforderungen von &dlteren Men-
schen entwickelt wurde. Mit der spezial Fernbedienung kon-
nen vom Fernsehsessel aus auf Knopfdruck Fernseher, Licht-
schalter, Bett oder Telefon ganz einfach bedient werden.

Dr. Hein Therapiezentren

Im Marz 2007 haben die Therapiezentren Dr. Hein eine Praxis
fiir Logopéadie und Ergotherapie in Ingolstadt, Unterer Gras-
weg 50 a, er6ffnet. Hier werden nach modernsten Gesichts-
punkten alle Krankheitsbilder im Bereich Logopédie und
Ergotherapie behandelt, die einer therapeutischen Beglei-
tung bediirfen.

Logopadie

Das logopadische Angebot der Therapiezentren Dr. Hein
richtet sich an Menschen mit Sprach-, Sprech- oder Stimm-
storungen sowie Schluckstérungen. Ursachen der Beschwer-
den sind Krankheitsbilder, wie Schlaganfall, Schadel-Hirn-
Trauma, Hirntumor, Hirnoperation aber auch Alzheimer,
Multiple Sklerose, Demenz und Parkinson. Es werden Ein-
schrankungen beim Sprechen, Verstehen, Lesen und Schrei-
ben intensiv beiibt. Ziel der Therapie ist die Kommunikati-
onsfahigkeit wieder herzustellen.
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Mit speziellen Hilfsmitteln kann der Alltag zu Hause einfach
bewaltigt werden.

Ergotherapie

Mit Ergotherapie kdnnen Patienten mit Schlaganfall, Hirn-
blutung, Demenz, Parkinson, Alzheimer und altersbeding-
ten Erkrankungen erfolgreich behandelt werden. Wer ein
ergotherapeuthisches Aktivierungstraining betreibt, hat
gute Aussichten auf eine deutliche Verbesserung des Krank-
heitsbildes oder kann demenziellen Symptomen, wie Ver-
gesslichkeit oder Orientierungsstérungen entgegenwirken.
Mit einem Hirnleistungstraining beispielsweise werden neu-
ropsychologische Defizite und Einschrankungen der geis-
tigen Fahigkeiten wie Aufmerksamkeit, Konzentration und
Merkféahigkeit verbessert.

Allgemeine Informationen

Die Dr. Hein Therapiezentren sind spezialisiert auf die me-
dizinisch-therapeutische Versorgung von Menschen und
verfiigen iiber eine langjahrige Erfahrung. Bundesweit wer-
den Patienten betreut sowohl in den Therapiezentren, als
auch in kooperierenden Versorgungseinrichtungen, in Hei-
men und auch zu Hause. Die Schwerpunkte liegen dabei in
den Bereichen Ergotherapie und Logopédie. Es werden
alle Krankheitsbilder bei Kindern, Jugendlichen, Erwach-
senen und Senioren behandelt. Informationen erhalten Sie
auch direkt im Dr.Hein Therapiezentrum in Ingolstadt un-
ter der Rufnummer: 0841/6578885. Thr Ansprechpartner
ist Frau Annett Helbig.
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