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Ein Blick in
die Augen
kann Leben
retten

GefdBscreening als
Schlaganfall- und
Herzinfarkt-Prévention

Von Ursula Nagl

tir Romantiker, Poeten und Verliebte sind die Augen ein Spiegel der

Seele, Heilkundige schétzen das Sinnesorgan als Spiegel der Gesundheit
und dank der modernen Technologie kénnen Arzte ihren Patienten heute durch
die Augen direkt »ins Herz« blicken. Durch ein Screening der AugengeféRe lasst
sich ein mogliches Risiko fiir Schlaganfall und Herzinfarkt — die beiden héufigs-
ten Todesursachen in Deutschland - friihzeitig feststellen.

Die Tatsache, dass an der Netzhaut des Augen-
hintergrunds — dem am stirksten durchblute-
ten Gewebe des Korpers — Veranderungen und
Ablagerungen in den Gefifien wesentlich frii-
her erkennbar sind als beispielsweise durch
eine Untersuchung der Halsschlagader, macht
sich auch das EvoCare-Screening Verfahren
zunutze. Nach dem Motto »Durchs Auge ins
Herz schauen« werden mit einer Fundus-
kamera der Augenhintergrund und die darauf
befindlichen feinen Gefie (Arteriolen und
Venolen) fotografiert, vermessen und mit einer
eigens entwickelten Software ausgewertet. Auf
dieser Grundlage konnen differenzierte und
frithzeitige Aussagen zur Gefiffgesundheit der
Patienten getroffen werden. Denn die Gefifie
des Augenhintergrunds stehen stellvertretend
fiir die Gefiifte im gesamten Kérper. Anhand

der ermittelten Daten wird ein individuelles
Risikoprofil erstellt, das die Tendenz des Pa-
tienten zu Herzinfarkt oder Schlaganfall deut-
lich aufzeigt. Denn nur wer sein Risiko recht-
zeitig kennt, hat die Moglichkeit geeignete
Gegenmafinahmen zu ergreifen.

Grofde Konzerne wie Siemens oder Thyssen-

Krupp, die Jahr fiir Jahr kompetente Mitar-
beiter durch Herzkreislauferkrankungen ver-
lieren, haben die Chancen der Fritherken-
nung durch Screenings lingst erkannt. Auch
fiir Abteilungsleiter Jonas Burger (Name v. d.
Red. gedndert) war ein Screening der Anlass,
seine Lebensweise umzustellen: Die Firmen-
leitung hatte ihren Mitarbeitern die schnelle
und schmerzlose Vorsorgeuntersuchung am
Arbeitsplatz angeboten und die Kosten dafiir
iibernommen. Der 46-Jdhrige fithlte sich
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zum Zeitpunkt der Untersuchung gut. Im
Befund wurden jedoch verengte GefiRe fest-
gestellt — verbunden mit einem deutlich er-
héohten Schlaganfall- und Herzinfarkt-Risiko.
Dies war fiir Jonas Burger der letzte Anstof3
mit dem Rauchen aufzuhéren. Seitdem ste-
hen auRerdem mehr Bewegung und gesunde  Die GeféRe des Augenhintergrunds geben
Ernihrung auf seinem Stundenplan. Obwohl  Aufschluss tiber das Schlaganfall-Risiko.
sich der 46-Jihrige in seiner Haut recht wohl-
fithlt, weif er nun, dass die »fetten Jahre«
deutliche Spuren hinterlassen haben.

»Unser Verfahren ist hocheffizient
und absolut schmerzlos«, betont Lars-H.
Wassenaar, Arzt und Geschiftsfithrer der
Dr. Hein Diagnostik GmbH, die das EvoCare-
Screening-Verfahren bundesweit zu Firmen
und Endkunden bringt. »Selbst ein Weit-
tropfen der Pupille ist nicht nétig und der
Zeitaufwand der gesamten Untersuchung
liegt bei rund 15 Minuten inklusive Vor- und

Nachbereitung. Schon die kleinsten Verinde-
rungen der Gefifle geben uns wichtige Hin-
weise auf das Entstehen von Bluthochdruck
und dessen Folgen wie Schlaganfall oder
Herzinfarkt.«

Als Messwert fiir das individuelle GefifR-
risiko wird der so genannte »av-Ratio« errech-
net. Er ergibt sich, indem der Durchmesser
von Arteriolen und Venolen ins Verhiltnis
gesetzt wird. Die Vermessung und Berech-
nung des av-Ratio erfolgt computergestiitzt

nnung
Schlaganfall/Herzinfarkt

Bitte vereinbaren Sie mit uns einen
Vorsorgeuntersuchungstermin.

~ Augen auf fiir Ihre Gesundheit!

Dr.He‘il:r‘iv

EVOCare-Screeninq Dr.Hein Diagnostik GmbH
Gefipsysten Tel.: 0911/32380-0 - www.risikostop.de
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