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Dr.Hein Health Services fiir alle Biirger in der Region
Kéln

Im Rahmen der Initiative ,Gesunde Region — Health Cologne*”
ermdglicht die Dr.Hein Gruppe mit der Unterstiitzung der
Assmann-Stiftung fir Pravention der Offentlichkeit in der Region
KdIn den Zugang zu ihren Health Services. Diese umfassen ein
breites Spektrum an Dienst-leistungen zur Pravention und
Gesundheitsforderung.

Das Ziel der vom Oberbirgermeister Fritz Schramma als
Schirmherr begleitete Initiative ,Gesunde Region — Health
Cologne* ist es, Gber die Etablierung von Leuchttirmen die
Regi-on Kdln als gesundheitsorientierten Lebensraum weiter zu
profilieren.

Ab August 2008 kdnnen die Birger in der Region Kdln in den
teilnehmenden DocMorris Apo-theken u.a. das
EvoCare-Screening Schlaganfall, als eine Dienstleistung der
Dr.Hein Health Services, in Verbindung mit dem
PROCAM-Schlaganfalltest der Assmann-Stiftung fir Pra-vention
durchfiihren lassen und so friihzeitig Hinweise auf das
individuelle Erkrankungsrisiko erhalten.

Das EvoCare-Screening Schlaganfall ist eine schmerzfreie
Augenhintergrundmessung. Wis-senschaftliche Studien belegen
einen engen Zusammenhang von Verdnderungen der
Au-genhintergrundgefdBe insbesondere mit einem erhdhten
Schlaganfall-, aber auch Herzin-farktrisiko. Nur 10 (29.7.2008)
Minuten dauert das Spezialverfahren, bei der die feinen GefaBe
des Au-genhintergrunds ,fotografiert“, vermessen und im
Nachgang von Facharzten fir Augenheil-kunde befundet
werden.

Der auf einfachen Fragen und Untersuchungen
(Blutzucker/Blutdruck) basierende PROCAM-Schlaganfalitest
wurde aus den Daten der Prospektiven Cardiovaskularen
Minster (PRO-CAM) Studie abgeleitet. In der PROCAM Studie
haben seit 1978 50.000 Menschen an um-fassenden
Vorsorgeuntersuchungen teilgenommen.

Nach Aussagen der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe lieBen
sich bis zu 50% aller Schlaganfélle verhindern, wenn
grundlegende MaBnahmen der Vorbeugung und
Friherken-nung in den Lebensalltag und damit auch in die
Arbeitswelt integriert werden. So haben z.B. Raucher im
Gegensatz zu Nichtrauchern ein etwa 3 bis 4fach erhdhtes
Risiko, einen Schlaganfall zu erleiden.

Fir Risikopersonen besteht weiterhin die Mdglichkeit, den
Gesundheitsstatus mit Hilfe eines mobilen Begleiters, dem
+EvoMobi“, zu verbessern. Dabei werden die Teilnehmer bei
einer Lebensstilumstellung, wie z.B. einer Nikotinentwdhnung,
personlich betreut und kénnen so ihre
gesundheitsgefahrdenden Risiken verringern.

Ein Ziel des in den Apotheken angebotenen
Schlaganfall-Screenings ist es, denjenigen Menschen, die ein
erhéhtes Risiko aufweisen, Ober Haus- und Fachérzte frihzeitig
die richti-ge Praventivbehandlung zukommen zu lassen.

Weitere Informationen ;| www.risikostop.de
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