Pressemitteilung 14. Januar 2009

om |

Kooperation im Zeichen der Dr-Hel .
Schlaganfall-Pravention

Die Dr.Hein Diagnostik und die Stiftunqg Deutsche
Schlaganfall-Hilfe kooperieren zum Zweck der Schlaganfall
- Pravention

Im Interesse einer flachendeckenden Etablierung einer wirksamen Schlaganfall-
Pravention arbeiten die Dr.Hein Diagnostik und die Stiftung Deutsche Schlaganfall-
Hilfe ab sofort zusammen. Der Inhalt der Kooperation umfasst die Aufklarung,
Information und Beratung der Bundesbiirger zum Thema Schlaganfall sowie die
Unterstiitzung der Arbeit der Schlaganfall-Hilfe. Ziel ist, die Schlaganfallvorsorge noch
starker in das Bewusstsein der Bevélkerung zu riicken.

Ein Schlaganfall tritt meist plétzlich und unerwartet ein. Neben der Todesfolge kénnen ein
Verlust der Sprache oder der Bewegungsfahigkeit Auswirkungen sein. Ein Schlaganfall ist
der haufigste Grund flr die Entstehung einer Behinderung im Erwachsenenalter. Zunehmend
sind auch jangere und augenscheinlich ,gesunde® Menschen durch eine erhdhte berufliche
Belastung und eine ungesunde Lebensfihrung betroffen.

Abhilfe kénnte durch eine gezielte Friherkennung und praventive MaBnahmen geschaffen
werden, denn ein Schlaganfall ist nicht unabwendbar. Bis zu 50 % der Schlaganfélle lieBen
sich hierdurch verhindern! Die Schlaganfall-Vorsorge sollte nach Erkenntnissen der Dr.Hein
Diagnostik als Standardvorsorge ab dem 40. Lebensjahr etabliert werden. Derzeit tragen
kooperierende Kassen und Unternehmen die sich in der betrieblichen Gesundheitsférderung
engagieren die Kosten. Pro Vorsorge-Check belaufen sich die Kosten auf 45,- Euro. Ein
verschwindend geringer Betrag im Hinblick auf die Folgekosten einer schweren Behinderung
im frihen Erwachsenenalter und dem persénlichen Schicksal fir den Betroffenen.

Die Schlaganfall-Vorsorge - EvoCare-Screening GefaBsystem - ist eine Spezialdiagnostik,
welche die Friherkennung eines erhéhten Schlaganfall- oder auch Herzinfarktrisikos
ermoglicht. Durch eine Messung der GefaBe des Augenhintergrundes kann das persénliche
derzeitige Risiko aufgezeigt werden. Die GefaBe des Augenhintergrundes stehen hierbei
stellvertretend fir die GeféaBe im gesamten Koérper. Eventuelle GefaBverdnderungen lassen
sich an diesen feinen GefdBen besonders zuverlassig erkennen und dienen als
Frihwarnsystem. Die Dr.Hein Diagnostik zeigt somit das derzeitige persénliche Schlaganfall-
Risiko auf. Es kdnnen jetzt frihzeitig weiterfihrende &arztliche Untersuchungen eingeleitet
und das persodnliche Risiko signifikant gesenkt werden. Das ist sehr wichtig, denn den
meisten Menschen ist ihr GefaBerkrankungsrisiko nicht bewusst.

Ziel der Kooperation der Dr.Hein Diagnostik und der Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe ist
es, gemeinsam auf die Themen Friherkennung und Pravention von Schlaganfallen
aufmerksam zu machen. Gemeinsam sollen so die MaBnahmen zur Qualitatssicherung und -
verbesserung bei der Pravention sowie Versorgung von Schlaganfall-Patienten ausgebaut
werden. So sollen noch mehr Menschen erreicht werden und das Bewusstsein der breiten
Bevélkerung fir die Pravention von Schlaganfallen gescharft werden.
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Uber die Dr.Hein Gruppe

Die Unternehmensgruppe Dr.Hein ist fihrender Anbieter von Gesundheitsservices im ersten
und zweiten Gesundheitsmarkt. Dr.Hein betreibt eigene Gesundheitszentren im In- und
Ausland und ist zudem am dritten Gesundheitsstandort zu Hause téatig. Dr.Hein nutzt e-
Health-Lésungen, um medizinisch-therapeutische Leistungen transparent, objektiv bewertbar
und medizinbkonomisch steuerbar zu machen. Die Dr.Hein Gruppe wachst im Bereich der
telemedizinischen Dienstleistungen Uberproportional. Dr.Hein entwickelt und realisiert
Konzepte zur Errichtung, Modernisierung und Okonomisierung medizinischer Einrichtungen
im In- und Ausland.

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.risikostop.de.

Uber die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe

Die Stiftung Deutsche Schlaganfall-Hilfe wurde 1993 von Liz Mohn gegriindet. Unabhangig
und gemeinwohlorientiert widmet sie sich ihrem Satzungsauftrag, Schlaganfélle zu
verhindern und zur Verbesserung der Versorgung von Schlaganfall-Patienten beizutragen.
Unterstitzt wird die Aufklarungs- und Informationsarbeit zum Thema Schlaganfall von Gber
180 Regionalbeauftragten (meist Arzte aus Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen). Unter
dem Dach der Stiftung sind bundesweit inzwischen tber 420 Schlaganfall-Selbsthilfegruppen
entstanden.

Weitere Informationen erhalten Sie auf www.schlaganfall-hilfe.de
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